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Аннотация. Рассматривается растущая популярность 
функциональных напитков как глобальная тенденция. 
Функциональные напитки, обогащенные витаминами, 
минералами, травами и другими биологически актив-
ными соединениями, набирают популярность, посколь-
ку потребители ищут продукты, приносящие пользу для 
здоровья, помимо простой гидратации. Рассматривают-
ся движущие силы рынка, потребительские предпочте-
ния и новые инновации в рецептурах функциональных 
напитков. Кроме того, исследуется влияние культурных, 
демографических факторов и факторов образа жизни 
на употребление функциональных напитков во всем 
мире. Анализируя динамику рынка и поведение потре-
бителей, эта статья дает представление о будущей тра-
ектории развития индустрии функциональных напитков 

и ее последствиях как для потребителей, заботящихся 
о своем здоровье, так и для производителей напитков. 
Современные потребители выбирают функциональные 
напитки, потому что они просты в изготовлении и упо-
треблении. В ближайшем будущем будут происходить 
революционные исследования в данной сфере. Продук-
ты питания функционального назначения не являются 
рудиментарным сегментом в питании человека и по-
требность в них будет только расти. Рынок быстро рас-
ширяется, поскольку потребители ищут альтернативы 
сладким газированным напиткам и традиционным на-
питкам.

Ключевые слова: функциональные продукты пита-
ния, функциональные напитки, здоровье, биологически 
активные вещества, компоненты, обогащение. 
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Abstract. This article examines the growing popularity 
of functional drinks as a global trend. Functional drinks 
enriched with vitamins, minerals, herbs and other 
biologically active compounds are gaining popularity as 
consumers look for products that bring health benefits 
beyond simple hydration. Market drivers, consumer 
preferences and new innovations in functional beverage 
formulations are considered. In addition, it explores the 
impact of cultural, demographic, and lifestyle factors on 
the consumption of functional beverages worldwide. By 
analyzing market dynamics and consumer behavior, this 
article provides insight into the future trajectory of the 

functional beverage industry and its implications for both 
health-conscious consumers and beverage manufacturers. 
Modern consumers choose functional drinks because 
they are easy to make and consume. In the near future, 
revolutionary research in this field will take place. Functional 
food products are not a rudimentary segment in human 
nutrition and the need for them will only grow. The market 
is expanding rapidly as consumers look for alternatives to 
sugary carbonated drinks and traditional beverages.
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ВВЕДЕНИЕ

В настоящее время люди воспринимают про-
дукты питания как источники активных веществ 
и биологически активных компонентов, кото-
рые понижают риск появления заболеваний и 
способствуют их профилактике, держат в тонусе 
организм человека. Люди стали отдавать пред-
почтение не только вкусной еде, но ещё и здоро-
вой. В мире всё чаще стала появляться тенден-
ция здорового питания и осознанного потребле-
ния. Соответственно люди чаще стали смотреть 
на состав потребляемой продукции, выбирать 
натуральные продукты, отказываться от сахара, 
красителей, ароматизаторов и других вредящих 
здоровью добавок [6, 7].

На данный момент основное требование по-
требителей, чтобы питание было персонализи-
рованным. Поэтому в России концепция много-
функционального питания обновляется в более 
доступной форме, чтобы потребители могли 
комбинировать нужные им продукты.

Функциональные напитки - это современный 
способ доставки биологически активных компо-
нентов в организм человека, поскольку в жид-
ком виде они усваиваются лучше и быстрее, чем 
в твёрдом. 

Функциональный напиток – это жидкий про-
дукт питания, в составе которого на первом месте 
стоит вода, а также различные функциональные 
пищевые элементы и добавки. Напитки функцио-
нального назначения положительно влияют на че-
ловеческий организм [1–3]. При регулярном упо-
треблении функциональные напитки (ФН) оказы-
вают благотворное влияние на физиологические 
процессы в организме. Главное преимущество 
функциональных напитков – это почти полное от-
сутствие противопоказаний и разрешение к упо-
треблению практически в любом возрасте.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Из-за ухудшения экологической ситуации в 
мире снижается качественный состав продуктов, 
что негативно сказывается на здоровье. Реше-
нием проблемы могут стать продукты функцио-
нального назначения. Они помогают восполнить 
дефицит витаминов, минералов и других полез-
ных веществ [5]. Это пищевые продукты, обога-
щенные различными ингредиентами, которые 
благотворно влияют на состояние организма 
и помогают снизить риск развития многих за-
болеваний. В состав этих ингредиентов входят 
минералы, группы витаминов, антиоксиданты и 
другие. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Продукты функционального назначения – это 
нелекарственные препараты и не биологически 
активные добавки, а значит, их употребление ис-
ключает последствия передозировки. Они при-
носят большую пользу здоровью и помогают 
восполнить запас витаминов, макро- и микро-
элементов и минеральных веществ.

Чтобы укрепить здоровье, иммунитет, прод-
лить жизнь и повысить работоспособность, чело-
веку необходимо поддерживать свой организм, в 
том числе с помощью правильного питания. Его 
принципы состоят из трех основных постулатов: 
поддержание энергетического баланса, насыще-
ние организма питательными веществами и со-
блюдение режима правильного питания [8, 9].

Статистически у половины населения России 
наблюдается нехватка нутриентов в ежеднев-
ном рационе. Недостаточное употребление в 
пищу мяса, рыбы, молока, яиц, растительного 
масла, овощей и фруктов и их замена мучными 
изделиями, хлебом и картофелем приводят, как 
правило, к нарушению обмена веществ, ожире-
нию, нарушению большинства функций организ-
ма [12]. Организму человека не хватает белков 
животного происхождения, полиненасыщенных 
жирных кислот, у разных групп населения на-
блюдается дефицит витамина C, A, витаминов 
группы B. Независимо от региона проживания, 
жители нашей необъятной Родины страдают от 
нехватки Ca, Mg, Fe, F.

Опираясь на данную проблему и на основа-
нии множеств исследований в области токсико-
логии и фармакологии, научным сообществом 
была основана теория функционального пита-
ния. В основе которой описано, что состояние 
здоровья непосредственно зависит от содержа-
ния в пище биологически активных веществ и 
микронутриентов [4]. На сегодняшний день при 
производстве напитков функционального на-
значения используют следующие виды добавок: 
минеральные вещества, комплексы витаминов,  
пищевые волокна, антиоксиданты, полинена-
сыщенные жирные кислоты, бифидобактерии, 
олигосахариды.

Основные принципы производства функцио-
нальных напитков: 

1. Общедоступность и приемлемость цены.
2. В наше время в связи с экологической об-

становкой рацион человека требует обо-
гащения различными биологически ак-
тивными веществами, способствующими 
понижению восприимчивости организма 
человека к различным негативно влияю-
щим факторам внешнего мира. 
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3. Разрабатываемый напиток должен ока-
зывать либо профилактическое, либо ле-
чебное действие.

В процессе производства продуктов питания, 
составлении дневных рационов необходимо со-
блюдать ряд правил сбалансированного пита-
ния, вот несколько из них:

– ежедневная калорийность должна опирать-
ся на энергетические затраты организма, при 
этом 13–19 % энергии должно восполняться за 
счет белков, 23–36 % – за счет жиров, 47–56 % – 
за счет углеводов;

– соотношение белков и жиров животного 
происхождения с белками и жирами раститель-
ного происхождения должно составлять 1:3;

– с потребляемыми продуктами в организм 
человека должны обязательно поступать: вода, 
витамины, минеральные компоненты, незаме-
нимые аминокислоты, ненасыщенные жирные 
кислоты в достаточном объеме;

– продукты питания не должны содержать 
токсичные контаминанты в концентрациях выше 
допустимого.

Цель функциональных продуктов – поддер-
жание и укрепление здоровья и иммунитета на-
селения, уменьшение заболеваемости, связан-
ной с пищевым поведением [11]. Достижение 
поставленной задачи реально только за счёт си-
стематического приема в пищу функциональных 
продуктов, содержащих в своем составе необхо-
димые витамины и минеральные элементы.

Суточная норма потребления зависит от сле-
дующих факторов:

– возраст, пол, образ жизни;
– время и способы потребления пищи;
– взаимодействие между лекарственными 

препаратами и питательными веществами;
– сбалансированность рациона питания;
– взаимодействие с другими элементами 

питания;
– наличие определенных хронических за-

болеваний: гипервитаминоз;
– генетика;
– реакция организма на отдельные компо-

ненты, аллергия.

РЕЗУЛЬТАТЫ 

В настоящее время Институтом питания РАМН 
разработан государственный нормативный до-
кумент, определяющий значения оптимальных 
потребностей в пищевых веществах и энергии 
для различных групп населения, который служит 
базой для разработки государственной полити-
ки в области питания населения, методической 

основой для создания пищевых продуктов. Ука-
занные нормы приведены в таблице.

Таблица 
Нормы физиологических потребностей  

в пищевых веществах и энергии для взрослого 
человека (18–59 лет)

Пищевые вещества Потребность

Белки, г 
в том числе животные

58–117
32–64

Жиры, г
в том числе растительные

60–154
18–46

Жирные кислоты, %
полиненасыщенные
насыщенные
мононенасыщенные 

10
30
60

Усвояемые углеводы, г
в том числе  моносахариды

                           дисахариды
257–586
50–100

Пищевые волокна, г
в том числе клетчатки и пектина

20–25
10–15

Энергетическая ценность, ккал 1800–4200

Производство ФП регламентировано право-
выми актами. В России это ГОСТ Р 52349–2005 
«Продукты пищевые. Продукты пищевые функ-
циональные. Термины и определение» и ГОСТ Р 
56543–2015 «Напитки функциональные. Общие 
технические условия».

Функциональные пищевые продукты – это 
продукты питания, которые при регулярном 
употреблении укрепляют здоровье человека. 
Их рекомендуется употреблять людям всех воз-
растов. В первую очередь эти продукты питания 
обогащены дополнительными функциональны-
ми компонентами, служащими для укрепления 
иммунитета и профилактикой от различных бо-
лезней.

Такие компоненты добавляются в обычные 
продукты, делая их полезными и обязательны-
ми для профилактики или восполнения дефи-
цита определенных веществ в организме. Про-
дукты, полученные таким способом, называются 
обогащенными пищевыми продуктами. 

Физиологически-функциональный пищевой 
продукт – это комплекс полезных и нужных ве-
ществ, входящих в состав ФП, и оказывающих 
благоприятное воздействие на функции орга-
низма.

Все употребляемые человеком продукты 
можно поделить на три большие категории.

Для массового потребления: традиционно 
выработанные рецепты, предназначаются для 
большей части населения.
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Функциональные: полезные и нужные для 
здоровья и также предназначенные для основ-
ных групп населения [13].

Лечебные: обладают особенным предна-
значением, модифицированной структурой и 
качеством, предусмотрены для отдельных групп 
людей и назначаются в основательной терапии 
ряда заболеваний, связанных с питанием.

В мировых масштабах термин «функцио-
нальные продукты питания» впервые появился в 
Японии ещё в 1989 году, когда приняли закон об 
улучшении качества питания среди населения. 
Закон был направлен на решение проблем со 
здоровьем людей и активное продвижение ФП. 
В свой перечень японцы внесли пять видов функ-
циональных продуктов: сухая молочная смесь 
(подходит для кормящих мам, детей и беремен-
ных женщин), пищевая продукция (подходит для 
пожилых людей), пища для пациентов с самыми 
разнообразными заболеваниями, пища, употре-
бление которой носит оздоровительный эффект.

Таким образом, функциональные продук-
ты питания могут выглядеть как каши, напитки, 
супы, молочные продукты, хлебобулочные изде-
лия, спортивное питание и т. д.

Отдельным видом среди функциональных 
продуктов питания являются напитки. Их употре-
бляет все население, а огромный потребитель-
ский спрос обусловлен рядом факторов, глав-
ным из которых является несомненная польза от 
их использования.

Питьевая продукция выступает наиболее 
технологически-подготовленной основой для 
создания функциональных продуктов питания. 
Все из-за того, что введение необходимых ком-
понентов в напиток достаточно простой процесс 
[10]. Отсутствие термообработки также благо-
приятно сказывается на сохранности необходи-
мых витаминов и микроэлементов.

Для значительного повышения адаптивных 
возможностей нашего организма во время про-
цесса производства функциональных напитков 
используют биоактивные компоненты, такие 
как водорастворимые экстракты растительного 
происхождения, витамины, минералы и микро-
элементы. Использование витаминоподобных 
веществ также является возможным.

На данный момент cамым большим спросом 
пользуются функциональные напитки для мас-
сового потребления. Они богаты витаминами, 
ненасыщенными жирными кислотами и пище-
выми волокнами, необходимыми организму. 
Ежедневный прием таких напитков благоприят-
но сказывается на сердце, системе ЖКТ, а также 
укрепляет иммунитет, препятствует формиро-
ванию раковых клеток. Главным компонентом, 

составляющим основу функциональных напит-
ков, является жидкость — это может быть вода 
(обычная или минеральная), соки из фруктов 
или овощей, молочные напитки [14, 15].

По ГОСТу, классификация таких функциональ-
ных напитков происходит по нескольким пара-
метрам, а именно: по калорийности; по виду; 
по степени насыщения двуокисью углерода; по 
способу обработки.

Анализ рынков ФН США и Европы показывает 
четкое понимание концепции функциональных 
напитков среди обычных потребителей. В пери-
од с 2019 по 2024 год среднегодовой темп роста 
рынка составил 8,66%. 

Тенденции можно распределить на две группы:
1. По используемым новым биоактивным 

компонентам и их первоисточникам.
2. По самой функциональности продукта.
К первой группе относятся направления, ос-

нованные на научном подходе и использовании 
биоактивных веществ. Например, тренд 2023 
года – интеграция в напитки:

– CBD (каннабидиол – это группа терфе-
нольных соединений, содержащихся в 
растениях конопли и относящихся к се-
мейству каннабиноидов).  Этот класс об-
ладает широким спектром адаптогенных 
свойств и может быть использован произ-
водителями для создания рецептур инно-
вационных напитков;  

– грибов чаги и Ganoderma lucidum: имму-
ностимулирующее и анксиолитическое 
свойство;

– растительных экстрактов-адаптогенов 
(ашваганда, родиола розовая, центелла 
азиатская, женьшень в сочетании с левзе-
ей);

– тонизирующих растительных экстрактов, 
таких как белый/зеленый чай стандарти-
зированный по L-теанину, полифенолам и 
кофеину.  В наши дни для получения мак-
симально легкого и более длительного 
эффекта бодрости заменяют кристалличе-
ский кофеин на его натуральные природ-
ные источники;

– смеси Zn в сочетании с витаминами груп-
пы B, тоже способной обеспечивать эф-
фект бодрости.

Вторая группа включает в себя тренды, осно-
ванные на том, что является перспективным и 
востребованным. И, конечно, в 2023 году пред-
ставлены только три категории с точки зрения 
важности функциональных напитков:

– Напитки тонизирующие/натуральные 
энергетики. Ярким примером является 
Coffee Roaster Australia. Эта компания раз-
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работала кофейную иммуномодулирую-
щую смесь постбиотиков.

– Напитки адаптогенного действия (анк-
сиолитики и ноотропы). Американская 
компания Kin Euphorics Dream Light в про-
изводстве безалкогольной продукции 
активно использует разные адаптоген-
ные компоненты (экстракт Ganoderma 
lucidum, мелатонин и L-триптофан) для 
получения эффекта успокоительного.

– Напитки-иммуностимуляторы, вклю-
чая пребиотики. К примеру, британский 
стартап Fodilicious разработал специаль-
ную линейку энергетических напитков 
для людей с СРК, с низким содержанием 
FODMAP (короткоцепочечных углеводов), 
которые плохо усваиваются человеком.

ВЫВОДЫ 

В России рынок функциональных напитков 
находится в состоянии старта и только начинает 
развиваться, заимствуя и совершенствуя зару-
бежные тренды. Самой представленной кате-
горией функциональных напитков в России яв-
ляются спортивные напитки, например с BCAA, 
тонизирующими компонентами — таурином, 

кофеином, гуаранином, витаминами группы В, 
минеральными элементами и т. д.

Тенденции, которые были изложены выше 
обусловлены Mental Health, Smart Food, Sugar 
Free – известными глобальными трендами.

Главным аспектом является то, что функцио-
нальные напитки не являются панацеей, они 
способны значительно понизить риски возник-
новения определенных заболеваний у человека 
и поддерживать организм в тонусе при условии 
регулярного или периодического потребления в 
комплексном подходе к здоровью.
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